PIC INDIGENA MUNICIPIO DE BECERRIL
CESAR

DIMENSIONES

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRASMISIBLE

LINEA OPERATIVA: Educacion y comunicacion en salud




INFORME CUANTITATIVO

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2026
DEL_20_DE ABRIL_AL_20_DE_MAYO_DEL 2026

NUMERO DE
EJE META DEL # DE NUMERO DE PERSONAS FECHA DE
ESTRETEGICO TERRITORIO MICROTERRITORIO ENTORNO ACTIVIDAD CONTRATO SEZICJ/_II::IIDDI;SS CUMPLIMIENTO BE,\TESSA?::\L%AS BENEFIACIADAS REALIZACION
ACOMULADAS
VIDA RESGUARDO ASENTAMIENTO | COMUNITARIO | Realizar cuatro (4) jornada de 4 1 50% 40 20 19/05/2026
SALUDABLEY | SOKORPA SANGENARO educacién y comunicacién en
ENFERMEDA salud (dialogo de saberes),
DES mediante entrega de material
adaptado a la cultura indigena,
TRASMISIBLE

que permita establecer dialogo
de Saberes ancestrales
principalmente con los ciclos
de vida juventud y adultez, del
microterritorio priorizado de la
poblacion indigena yukpa para
orientar sobre Dengue, chagas,
malaria y demas
enfermedades trasmitidas por
vectores.




|PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2026
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

DUSKAWI IPS

ENTORNO
RESOLUCION 3280

Comunitario - hogar

EJE ESTRATEGICO EL
PDSP

vida saludable y enfermedades trasmisibles

PROGRAMA Educaciéon y comunicaciéon en salud

SUBPROGRAMA Salud publica con enfoque en atencion béasica de salud.
Implementacion y ejecucién del plan territorial de salud 2024-

PROYECTO 2027(seguridad alimentaria y nutricional)
Realizar cuatro (4) jornada de educacion y comunicaciéon en salud
(dialogo de saberes), mediante entrega de material adaptado a la
cultura indigena, que permita establecer dialogo de Saberes

ACTIVIDAD: ancestrales principalmente con los ciclos de vida juventud y
adultez, del microterritorio priorizado de la poblacion indigena
yukpa para orientar sobre Dengue, chagas, malaria y demas
enfermedades trasmitidas por vectores.

FECHA DE

REALIZACION DE LA
ACTIVIDAD:

19 DE MAYO DEL 2026

ENTORNO:
MICROTERRITORIO:

ASENTAMIENTO DE SAN GENARO - RESGUARDO SOKORPA

LUGAR DE EJECUCION
DE LA ACTIVIDAD:

CENTRO DE ACOPIO DEL ACENTAMIENTO DE SANTA RITA.

RESPONSABLES DE LA
EJECUCION:

ENFERMERO: EDGARDO ROMERO MONTERO
AUXILIAR DE ENF. ENRIQUE RESTREPO




EDUCACION Y COMUNICACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE FACTORES
PROTECTORES HACIA EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En nuestro programa denominado PIC nos enfocamos en diferentes temas sociales y de
salud que estan latente en el territorio Yukpa indigena para educar sobre prevencion del
dengue, signos y sintomas, levantamiento de indice aedico, control de criaderos, control

larvario, busqueda de focos, Y canalizacion de casos a la EAPB para su seguimiento.

En esta ocasion nos centramos en Realizar 10 visitas domiciliaria casa a casa con el fin
de detectar cualquier riesgo de criaderos y a la vez educarlos sobre la importancia de
conocer signos y sintomas y sus consecuencias del dengue en el Con el fin de aplicar
las rutas de seguimiento en caso de identificar algin problema de salud en esta
poblacion. Esta actividad se realizé6 en compafia del enfermero Edgardo romero y el

auxiliar Enrique Restrepo Fernandez.

DESARROLLO LA ACTIVIDAD: Siendo a las 8:00 am del dia 19 de mayo del 2026 en
el marco de las actividades del PIC indigena de Becerril en el resguardo Sokorpa, se
explica de manera detallada y acorde a su entendimiento y apoyandonos con el lider

quien es bilingtie para hacer méas efectiva la educacion familia por familia.

Sin embargo, a continuacién, se presenta una guia general que podria aplicarse en

muchos lugares:
CONCEPTO:

Se visitaron 10 casas donde se aplico la encuesta APS, para identificar las condiciones
de las familias ademés se realiz6 verificacion criaderos de mosquitos, para levantar
indice aedico, y se les realizaron charlas educativas a las familias sobre los siguientes

temas:

El dengue es una enfermedad transmitida por mosquitos, y ocurre en zonas tropicales y

subtropicales del mundo. El dengue leve puede ocasionar fiebre alta y sintomas similares




a la gripe. Una forma grave del dengue, también llamada "fiebre hemorragica del
dengue", puede ocasionar sangrado intenso, descenso repentino de la presion arterial
(choque) y la muerte. La infeccion puede ser asintomatica, o cursar con sintomas que
van desde una fiebre moderada a una fiebre alta incapacitante, con dolor de cabeza

intenso, dolor detras de los 0jos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos.
SINTOMAS:

Muchas personas no tienen ningun signo ni sintoma de una infeccion por dengue.

Es posible que cuando se presenten los sintomas se los confunda con otras
enfermedades, como la gripe. Suelen comenzar de 4 a 10 dias después de la picadura
de un mosquito infectado.

La fiebre del dengue causa una fiebre alta de 104 grados Fahrenheit (40 grados Celsius)
y cualquiera de los siguientes signos y sintomas:

e Dolor de cabeza

o Dolores musculares, éseos o articulares
o Nauseas

e VOmitos

o Dolor detras de los ojos

e Glandulas inflamadas

e Sarpullido

La mayoria de las personas se recupera en aproximadamente una semana. En algunos
casos, los sintomas empeoran y pueden ser mortales. Esto se llama dengue grave, fiebre
hemorragica del dengue o sindrome de choque del dengue.

El dengue grave ocurre cuando los vasos sanguineos se dafan y tienen fugas, y cuando
disminuye la cantidad de células formadoras de coagulos (plaquetas) en el torrente
sanguineo. Esto puede llevar a un estado de choque, sangrado interno, insuficiencia
orgénica e incluso la muerte.

Los signos de advertencia de la fiebre del dengue grave, que es una emergencia que
pone en riesgo la vida, pueden presentarse rapidamente. Los signos de advertencia
suelen comenzar uno o dos dias después de que la fiebre desaparece y pueden incluir
lo siguiente:

e Dolor intenso de estdmago




o VOmitos persistentes

e Sangrado de las encias o la nariz

e Sangre en la orina, las heces o los vomitos

e Sangrado debajo de la piel, que podria tener el aspecto de un moretén (hematoma)
« Dificultad para respirar o respiracion rapida

o Fatiga

e lIrritabilidad o inquietud

CAUSAS:

La fiebre del dengue es causada por cualquiera de los cuatro virus del dengue. No se
puede contraer la fiebre del dengue por estar cerca de una persona infectada. En cambio,
la fiebre del dengue se transmite a través de las picaduras de mosquitos.

Los dos tipos de mosquitos que mas a menudo propagan el virus del dengue son
comunes dentro de las viviendas humanas y en sus alrededores. Cuando un mosquito
pica a una persona infectada con un virus del dengue, el virus ingresa al mosquito. Luego,
cuando el mosquito infectado pica a otra persona, el virus ingresa en el torrente
sanguineo de la persona y causa una infeccion.

FACTORES DE RIESGO:
Corres mayor riesgo de contraer el dengue o una forma mas grave de la enfermedad si:

e Vives en regiones tropicales o viajas a ellas. Estar en regiones tropicales y
subtropicales aumenta el riesgo de exposicion al virus que causa el dengue. Entre
las zonas de mayor riesgo se encuentran el sudeste asiatico, las islas del Pacifico
occidental, América Latina y Africa.

e Yatuviste dengue. Unainfeccion anterior por el virus del dengue aumenta el riesgo
de padecer sintomas graves si vuelves a contraer la enfermedad.

COMPLICACIONES:

« El dengue grave puede causar hemorragias internas y dafios en los 6rganos. La
presién arterial puede descender a niveles peligrosos y causar choque. En
algunos casos, el dengue grave puede provocar la muerte.




Las mujeres que contraen dengue durante el embarazo pueden contagiar el virus
al bebé durante el trabajo de parto. Ademas, los bebés de las mujeres que
contraen dengue durante el embarazo tienen un mayor riesgo de parto prematuro,
de bajo peso al nacer o de sufrimiento fetal.

PREVENCION:

Si viajas a zonas donde el dengue es comun o vives alli, los siguientes consejos te
ayudaran a reducir el riesgo de picaduras de mosquitos:

Permanece en ambientes con aire acondicionado y bien protegidos con
mosquiteros. Los mosquitos que transmiten el virus del dengue son mas activos
del amanecer al atardecer, pero también pican a la noche.

Usaropade protecciéon. Cuando ingreses a una zona infestada de mosquitos, usa
camisas de manga larga, pantalones largos, calcetines y zapatos.

Usa repelente para mosquitos. Puedes aplicar permetrina sobre la ropa, los
zapatos, el equipo de campamento y los mosquiteros de cama. También puedes
comprar ropa que ya contenga permetrina. Para la piel, usa un repelente que
contenga al menos una concentracion del 10 % de dietiltoluamida.

Reduce el hébitat de los mosquitos. Los mosquitos que transmiten el virus del
dengue normalmente viven dentro de los hogares y alrededor de estos y se
reproducen en aguas estancadas que se pueden acumular en objetos como
neumaticos de automoviles. Puedes ayudar a reducir las poblaciones de mosquitos
si eliminas los hébitats donde ponen huevos. Al menos una vez a la semana, vacia
y limpia los contenedores con agua estancada, como macetas, comederos de
animales y floreros. Mantén cubiertos los contenedores de agua estancada entre
una limpieza y la siguiente.

Se pudo identificar que 2 casas presentaban riesgo de proliferacidbn de mosquitos por lo

gue se educé a las familias y les ensefio sobre la correcta recoleccidon de inservibles,

ademas se reviso si los habitantes de las viviendas tenian signos o sintomas para ser

remitidos a la EAPB, pero no se encontrd ninguno con sintomas.




OBJETIVOS:

e Detectar y controlar la presencia del vector Aedes aegypti para
disminuir el riesgo entomoldgico.

e Promover el ordenamiento ambiental para disminuir el riesgo de
transmision.

e Detectar oportunamente la circulacion viral y determinar los
serotipos/genotipos circulantes para orientar las acciones de

prevencion y control.

LOGROS:

Se le educo sobre signos y sintomas del dengue

Conocen las conciencias de adquirir el dengue

Se les compartio la guia del dengue y las rutas a seguir si sospechan

de dengue en el hogar.

DIFICULTADES:

Dificultades relacionadas con el invierno debido al cambio climético y

vias deficientes.

OBSERVACIONES:

Al llegar a la comunidad SAN GENARO se observa que es una
comunidad que se encuentra dispersa del municipio y que no cuenta
con las necesidades basicas, se evidencia los escases de alimentos,

el agua no es potable para el consumo humano.




INFORME FINANCIERO

INFORME FINANCIERO

DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

No. ACTIVIDAD CANTIDAD VALOR VALOR
EJECUTADA | UNITARIO TOTAL
1 Realizar cuatro (4) jornada de educacion | 1 $1.656.250.00 $1.656.250.00

y comunicacién en salud (dialogo de
saberes), mediante entrega de material
adaptado a la cultura indigena, que
permita establecer dialogo de Saberes
ancestrales principalmente con los ciclos
de vida adolescencia y juventud en del
pueblo yukpa para orientar sobre
tuberculosis y enfermedades
emergentes.

TOTAL A PAGAR POR DIMENSION

$1.656.250.00

GASTOS DIRECTOS

SALARIO ENFERMERO $400.000.00
AUXILIAR DE ENFERMERIA $150.000.00
GASTOS INDIRECTOS
OLLA COMUNITARIA $556.250.00
TRANSPORTE $550.000.00
TOTAL $1.656.250.00




TABULACION Y GRAFICAS

TOTAL PERSONAS CAPACITADAS

TOTAL 20
TIPO DE IDENTIFICACION
CC 15
Tl 05
TOTAL 20
SEXO
FEMENINO 12
MASCULINO 08
TOTAL 20
ASEGURAMIENTO

PPNA 0
REG SUB 18
REG CONT 2
TOTAL 20

TOTAL

TIPO DE IDENTIFICACION

25%

=CC =TI

= FEMENINO = MASCULINO

Titulo del grafico
5%0%

= PPNA = REGSUB = REG CONT




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

19/05/2026: Realizar cuatro (4) jornada de educacion y comunicacion en salud (dialogo
de saberes), mediante entrega de material adaptado a la cultura indigena, que permita
establecer dialogo de Saberes ancestrales principalmente con los ciclos de vida juventud
y adultez, del microterritorio priorizado de la poblacion indigena yukpa para orientar sobre
Dengue, chagas, malaria y demas enfermedades trasmitidas por vectores.




LISTADO DE ASISTENCIA







